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YY  vvooss……  ¿¿ppoorr  qquuéé  ssooss  TTrraabbaajjaaddoorr//aa  SSoocciiaall??  
A continuación presentaremos una recopilación de la voz de Asistentes y 
Trabajadoras Sociales uruguayas. 

Aquellas colegas que se animaron a compartir y pronunciar su razón de ser 
como profesionales. 

Esta publicación intenta construir, repasar, recordar el por qué del Trabajo 
Social en Uruguay. 

¿Los asistentes y trabajadores sociales reflexionan sobre su ser, sentir y pensar? 

¿Los asistentes y trabajadores sociales eligen lo que son? 

¿Cuál es su aporte? 

Expresar para participar y reforzar nuestra identidad como colectivo, en la 
heterogeneidad que nos define, nos complementa y afianza. 

¿Por qué celebrar el Día Mundial del Trabajo Social? 

Celebrar para: 

- Reconocer el aporte de los Trabajadores/as Sociales DEL MUNDO en la 
sociedad. 

- Visualizar la importancia de desarrollar ALIANZAS para buscar soluciones 
globales ante problemas globales. 

- Recordar que somos miembros de la Federación Internacional de Trabajo 
Social, que tenemos una Definición de Trabajo Social global y regional. 

Tenemos que unirnos para luchar por la Reglamentación Profesional del 
Trabajo Social uruguayo. Colaborar entre todos para que se logre dignificar 
nuestra profesión a nivel nacional, regional y mundial. Esto es asunto de todo 
un colectivo agrupado y organizado para mejorar sus condiciones laborales y 
formativas. 

 

Comisión Directiva, marzo 2015 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

Es una manera de contribuir a una sociedad más equitativa. 
Construir en conjunto es MUY BUENO, cada uno desde su 
saber, de manera dialéctica. 

Aunque sea trabajo de hormiga, se van logrando 
TRANSFORMACIONES. 

 

 

 

 

  

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall::  

* Porque siento que así puedo colaborar con mi pueblo, con 
mi país para que este sea cada día más digno, más 
democrático, más libre. 

* Porque me siento plena trabajando en esto, siempre 
volviendo a empezar, construyendo junto al otro y no en 
solitario, dando y recibiendo siempre... 

* Porque es una labor dignificante para quien la realiza, 
contribuye al bienestar de los demás, y hace que cada día 
más todos y todas podamos gozar de nuestros derechos 
como seres humanos. 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

Creo en el Ser Humano hacedor de su destino, constructor 
de su historia junto a otros, luchador incansable en busca de 
sus derechos y peleando su dignidad.  

Por eso elegí esta profesión que nos permite acompañar, 
trabajar, fortalecer y fomentar desde los Derechos Humanos 
esta búsqueda por la Dignidad. 

 

 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

- Siempre me dio curiosidad el comportamiento humano. 

- Soy defensora de la justicia social. 

- Disfruto ayudando y brindando lo mejor de mí al otro. 

- Me encanta la dimensión socio-educativa de nuestra 
profesión, el vínculo que genera y lo que potencia en las 
personas. 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

Elegí el camino del Trabajo Social porque es una profesión 
comprometida con la defensa de los derechos humanos de 
las personas y con la sociedad.  

Que busca trascender hacia una mirada de las causas que 
producen las distintas desigualdades y que más allá de la 
atención a sus consecuencias apuesta a la transformación de 
las realidades que oprimen a las personas y no las dejan ser 
libres y autónomas. 

La elegí porque apuesta al trabajo con el otro y con los 
otros,  y en ese ida y vuelta que produce vínculo, saber y 
propuesta, la realidad tiene chance de transformarse al 
mismo tiempo que nos transforma.  
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

A nivel nacional y latinoamericano... dictaduras militares 
“made in United State”...  

A nivel local y recordando aquella canción de Zitarrosa “en 
mi Ciudad que tristeza la pobreza y el rencor”...  

A nivel personal adolescencia acompañada por una 
educación formal cristiana con tendencia zurda... como 
consecuencia la sensibilidad por la situación del prójimo 
más carenciado, la convicción de que un mundo mejor era 
posible y el compromiso como necesidad de intervenir para 
transformar hicieron que en pocos meses cambiara la 
facultad de ingeniería... aquella mole de hormigón que no 
dejaba ver las tardecitas de otoño en el Parque Rodó por la 
acogedora Escuela Universitaria de Servicio Social de la calle 
Rodó... rodando... rodando... allí llegué y me quedé... para 
siempre Trabajadora Social! 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall……  

1) Porque me gusta asesorar a las personas en el proceso de 
cumplimiento de sus Derechos. 

2) Porque me da satisfacción la búsqueda de alternativas a 
una situación problema que involucra a personas con 
derechos vulnerados. Esta tarea nos ofrece un "campo de 
intervención" abierto y casi ilimitado... 

3) Porque siento que, como trabajadora social, aporto un 
granito de arena para que el mundo sea un poco más justo. 

 

  

 

 

 

 

¿Por qué estudié trabajo social y ejercí la profesión? 

Desde que cursaba la escuela primaria quise saber  porqué 
había niños que no tenían comida en su hogar, porqué se 
murió de tuberculosis un compañero de 4º año, porqué no 
lo atendió un médico. 

El Trabajo Social como profesión se constituyó, para mí, en 
un instrumento que me permitió analizar y entender la 
sociedad contemporánea y combatir la injusticia social.  
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

-  Para acercarles  los recursos existentes  a las personas más 
necesitadas. 

- Para trabajar en conjunto con el otro desde una 
perspectiva de Derechos Humanos. 

- Para trabajar la dimensión  socio-educativa   desde y con el 
sujeto de intervención.  

 

 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall……  

Porque me indigna profundamente toda injusticia.  

Las inequidades y desigualdades de oportunidades que 
limitan al ejercicio de los derechos más básicos, la violación 
rutinaria a los DDHH, la violencia en cualquiera de sus 
manifestaciones (Doméstica, laboral simbólica, institucional, 
hambre, abandono, sexual, etc.), me llama a actuar.  

Por eso elegí hacerlo con todas las herramientas que la 
profesión me brinda y como parte de un colectivo. 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

Estudie  por descarte, a medida  que fui trabajando me 
encantó y  hoy... no sería otra cosa. 

¿Por qué?  El ejercer me da la oportunidad de ser  un agente 
de cambio sin lugar a dudas y ese cambio  siempre es para 
sumar,  nos convertimos  en la voz de los más vulnerables, 
en el instrumento frente a la inequidad e ignorancia.  

Mucho trabajo, mucho stress, mucho dolor pero también 
mucha esperanza y fe en un mundo mejor. 

 
 
 

 

 

  

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee…… 

Me gusta conocer, acompañar y guiar dando herramientas 
en lo que sé y puedo a las personas que más lo necesitan.  

Es una profesión que me permite crecer como persona y ver 
la realidad de diferentes maneras y aprehender de ella. 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee…… 

Elijo ser crítica, pensante y así como desnaturalizo 
situaciones personales, también contribuyo a hacerlo en el 
ámbito profesional. 

Me gusta y me motiva trabajar e intercambiar experiencias 
con diferentes personas y colectivos. 

Porque en estos momentos tengo la posibilidad de elegir 
donde quiero trabajar y eso me da libertad. 

 

 

 

 

 

  

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall…… 

Porque quería ayudar a niños, niñas y mujeres con derechos 
vulnerados. 

Porque quería ayudar a mujeres víctimas de violencia 
doméstica. 

Porque busco cambiar las desigualdades sociales.  
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¿Por qué quiero ser Trabajadora Social? 

 

“Cualquiera que desee saber una cosa no tiene otro medio de lograrlo que no 
sea entrar en contacto con ella, es decir, viviendo (practicando en su 
entorno)”. Si quieres saber directamente una cierta cosa o una cierta clase de 
cosas, debes participar personalmente en la lucha práctica por cambiar la 
realidad, por cambiar esa cosa o esa clase de cosas, porque solo así podrás 
entrar en contacto con tales cosas como fenómenos; solo a través de la 
participación personal en la lucha práctica por cambiar la realidad podrás 
descubrir la esencia de tal cosa o clase de cosas y comprenderlas”. (Mao Tese 
Tung) 

 

Porque creo que una sociedad más justa debe ser posible, 
promoviendo igualdad de derechos y oportunidades, 
facilitando la participación y compromiso social, 
colaborando de manera crítica y constructiva. 

Creo en el compromiso, en una sociedad más solidaria, con 
iniciativa y creatividad, capaz de tener una actitud crítica. 
Posicionándonos de esta manera en la sociedad como 
sujetos sociales activos e implicarnos en la transformación 
social. 

Podemos además apoyar y movilizar a las personas, grupos 
y comunidades con el fin de aumentar su capacidad de 
resolver problemas, contribuyendo en potencializar sus 
habilidades personales, a través de la promoción de 
recursos disponibles. 

Creo además, que desde el Trabajo Social tenemos la 
posibilidad de trabajar en equipo, de influir, de dejar una 
huella en ese “otro”. 
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El Trabajo Social nos permite adquirir herramientas que nos 
sitúan como mediadores en la búsqueda de soluciones ante 
diferentes problemáticas sociales.  

Ser Trabajador Social implica compromiso con y hacia el 
“otro”, desde el respeto a la persona, a su diversidad y a su 
visión del mundo. Implica hacerse parte, acompañando, 
estando próximo, construyendo siempre con el “otro”, por 
esto la importancia del trabajo en red, una de las principales 
herramientas para poder volver eficientes nuestras 
intervenciones.  

 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

Comparto que mi elección de T. Social la hice hace varios 
años, más de 30 años, cuando a los 14 años participaba en 
grupos parroquiales donde vivía en la ciudad de Florida. 

Allí comencé a sentir la necesidad de trabajar y buscar 
mejores condiciones de vida para aquellos que no tenían 
voz, mi amor por lo social y los derechos de la persona 
siempre estuvo presente.  

Hoy amo lo que hago, aunque a veces los papeles me 
opaquen el trabajo con la gente, volvería siempre a elegir 
esta profesión. 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall……  

 

Porque durante 33 años de desempeñar esta profesión, 
intento que mis acciones transformen nuestra realidad 
social en situaciones de desigualdad en sectores 
desfavorecidos de la población. 

 

 

 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

 Creo que los cambios son posibles. 

 Creo que siempre podemos hacer más. 

 Y porque creo que lo que nos da esta profesión no nos 
da ninguna otra! 

Por esto volvería a ser T.S una y mil veces!! 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall…… 

Porque soy crítica y aspiro a mayor igualdad social.  

Porque valoro el contacto, el intercambio, las relaciones 
humanas. 

Para colaborar en construir una sociedad que proteja y 
cuide a sus integrantes, mediante un sistema de protección 
social, una comunidad humana con más derechos y justicia. 

 

 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee……  

Hace 23 años que me recibí de Asistente Social, a esta altura 
de mi vida pienso que varios factores conscientes e 
inconscientes me llevaron a estudiar esta profesión. 

Desde muy pequeña me afectaba ver la diferencia entre 
quienes tienen para vivir bien y quienes no, recuerdo a 
varios niños que mi madre les daba leche en el escalón de la 
vereda, y otros ejemplos más. 

Por otra parte mi padre trabajaba en BPS con Asistentes 
Sociales y supongo absorbí de las conversaciones que 
escuchaba. 

El rol que tuve en mi familia también influyó; por último 
creo que las enseñanzas cristianas también hicieron lo suyo. 
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Hacia la adolescencia me fui enterando de aspectos políticos 
que desconocía y este conjunto de factores que describí, 
supongo son los que explican por qué soy Asistente Social.  

 

 

 

 

  

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall……  

Porque trabajo para la promoción del ser humano. 

Porque creo en la capacidad trasformadora de la persona, 
que le permita modificar su realidad y decidir en la 
construcción de su proyecto de vida individual, familiar y 
comunitario. 

Soy trabajadora social porque desde el rigor científico de la 
disciplina posibilita intervenir en la realidad a través de la 
planificación ética de la acción. 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall…… 

Porque creo en las personas; en el potencial humano para 
asociarse, agruparse y luchar.  

Porque entiendo que es una profesión que contribuye -en el 
trabajo con el otro- a la generación de autonomía, a 
conocerse y reconocerse como ciudadano/a, a ejercer 
derechos y a asumir la responsabilidad de profundizar la 
democracia. 

Porque quiero confiar en que el trabajo interdisciplinario y 
en equipo sean finalmente una realidad cotidiana, no una 
excepción. Y en este aspecto el Trabajo Social debe 
contribuir porque tiene mucho para aportar. 

 

 

 

 

  

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall…… 

Porque nunca acepte una sociedad injusta, desigual, según 
mi concepción "de clases". 

El Trabajo Social es una herramienta más que colabora a 
generar mejores condiciones de vida para los seres 
humanos. 

Ayuda al cumplimiento al ejercicio de los derechos humanos 
consagrados en nuestra  Constitución y en los tratados 
internacionales. 
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Mediante la participación de los ciudadanos en la 
elaboración de planes, políticas y proyectos a generar 
ciudadanía. 

Mucho más hay para hacer, pero lo reivindico como 
profesión al servicio de los más excluidos y golpeados por el 
sistema capitalista.  

 

 

 

 

  

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall…… 

Porque quería cambiar algunas cosas del mundo.  

Que no hubiera ni un solo niño/a o adolescente que no 
tuviera cubierta todas las necesidades básicas  y que la 
discriminación no existiera entre los seres humanos. 
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Perdón que escriba ahora pero me gustaría expresar ppoorr  qquuéé  

ssooyy  ttrraabbaajjaaddoorraa  ssoocciiaall::  

Soy trabajadora social porque es una profesión que creo que 
aporta a la construcción de una sociedad un poco más justa, 
en donde sea posible garantizar los derechos.  

A través de ella es posible  brindar una mirada crítica- 
reflexiva de la sociedad en su conjunto para lograr mayor 
igualdad.  

 

 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee…… 

Seguramente mi formación política contribuyó a la elección 
de la profesión. 

Porque entendía que desde el rol profesional podría 
trabajar en la construcción de ciudadanía, restauración y 
defensa de derechos. 

Porque es una profesión en permanente transformación, y 
construcción del rol, que requiere de una visión crítica 
donde las utopías tienen lugar.  

¡Feliz día colegas! 
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SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee…… 

- Es una profesión que trabaja e interviene desde las 
relaciones humanas y sociales, lo cual siempre me gustó 
mucho y me parece muy interesante. 

- Por el compromiso que implica el trabajo con otros el dar 
lo mejor de mí para brindar a otro una mirada diferente. 

- Porque es una profesión que permite trabajar para 
modificar, aunque sea un poco, la realidad. 

 

 

 

 

SSooyy  TTrraabbaajjaaddoorraa  SSoocciiaall  ppoorrqquuee…… 

1- Me gusta ayudar a las personas, con una palabra en el 
momento adecuado, con una idea, con una sonrisa. 

2- En lo personal siempre estuve vinculada a obras sociales, 
de caridad y apoyo a los más necesitados. 

3- Considero que hay muchas profesiones, pero esta es la 
que me hace sentir útil, gratificada. 

NO HACEMOS MAGIA, LOS CAMBIOS DEBE HACERLO EL 
PROPIO SUJETO DE DERECHO. ESE ES EL PRINCIPAL DESAFÍO 
DE UN TRABAJADOR SOCIAL. 

 


